
 

  

 همداندانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
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 شماره بازنگری:

 تاریخ بازرسی: های غیر شیمیایی  شگاهیآزما HSE یبازرس ستیچک ل بازرسی کننده:

 ساعت بازرسی: مکان: تاریخ بازرسی بعدی:
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 توضیحات

 

       2ماده  شود؟آیا از روپوش استفاده می 1

 محل در لازم تجهیزات با اولیه هاي کمک جعبه آیا 2

 ؟ دارد وجود

       

       *8ماده  گیرد؟ می انجام خوبی به نظافت و نظم آیا 3

 شرایط فاقد و صاف ساختمان کف سطح آیا 4

 و دچارلغزش کارگران که ترتیبی به است خطرناك

 نگردند؟ سقوط یا

       الف -18ماده 

 فضا مكعب متر  12حداقل نفر هر براي فضا براي آیا 5

 شده است؟ گرفته نظر در

       1ماده 

 محصولات اولیه، مواد از عاري ساختمان فضاي آیا 6

 گیر پا و دست که کارایی وفاقد اضافی اشیا زائد،

 باشد؟ می است،

       3ماده 

 و سقوط امكان که است ترتیبی به چیدمان آیا 7

 باشد نداشته وجود موثر عوامل دراثر آنها حرکت

 شود؟ن خطرناك حوادث بروز باعث که

       

آیا کف آزمایشگاه قابل شستشو بوده و شیب کافی  8

 جهت تخلیه به فاضلاب وجود دارد؟

       4ماده 
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 آیا در آزمایشگاه قفل بوده و کلید آن دراختیار فرد 9

 داراي صلاحیت است؟

       13ماده 

 حوادث 

 از جلوگیري براي ایمنی نقص مواردآیا  10

 نظارت یا و برطرف کارگاه در مشابه تكرارحوادث

 گیرد؟ می انجام خصوص این در مستمر ایمنی هاي

       

 بخش آزمایشگاه، حوادث سرپرستان کلیهآیا  11

ه ب بررسی براي فوري و مستمر صورت به را مربوطه

 نمایند؟ می ارسال   HSEرابط 

       

 شرایط اضطراری 

آیا  تعداد راه هاي خروج متناسب با تعداد افراد  12

 است؟

29 CFR 

1910.36**** 

      

آیا  عرض راه هاي خروج متناسب با تعداد کارکنان  13

 است؟

29 CFR 

1910.36**** 

      

قرار آیا راه هاي خروج اضطراري در مكان مناسب  14

 دارند؟

29 CFR 

1910.157***

* 

      

آیا سناریو براي انواع شرایط اضطراري تدوین شده  15

 است؟

       

آیا مطابق با سناریو هاي تدوین شده مانور انجام می  16

 شود؟

       

آیا خطرات شرایط مختلف مورد شناسایی و تجزیه و  17

 تحلیل قرار میگیرد؟

       

 CFR 29 خروج اضطراري بدون وجود موانع است؟آیا راه هاي  18

1910.36**** 
      

آیا کارکنان آموزش نحوه استفاده از کپسول ها را  19

 دیده اند؟

29 CFR 

1910.157***

* 

      

 CFR 29 آیا سیستم هاي آلارم وجود دارد؟ 20

1910.37**** 
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 CFR 29 آیا فرکانس سیستم هاي آلارم مناسب است؟ 21

1910.165***

* 

      

 روشنایی

متناسب با  در آزمایشگاه عوامل روشنایی میزان آیا 22

 لوکس( است؟500-300استاندارد ها )

       *49ماده 

       *53ماده  آیا سطوح به گونه اي است که سبب خیرگی نشود؟ 23

و مصنوعی )لامپ   منابع طبیعی)پنجره ها( کلیه آیا 24

 ها( تمیز است؟

 

       *54ماده 

 صدا

 در بخش هاي مختلف  ي زمینهصدا میزان آیا 25

 دسی بل( است؟ 45متناسب با استاندارد ها )

       

       *51اده م شوند؟به موقع تعمیر می آزمایشگاهیآیا تجهیزات  26

 دما و تهویه

       *67ماده  است؟درجه سانتیگراد  16آیا دماي محیط حداقل  27

       *2ماده  آیا محیط کار به سیستم تهویه مطبوع مجهز است؟ 28

آیا مسیر لوله هاي حرارتی و برودتی به وسیله عایق  29

 هاي مناسب عایق بندي شده اند؟

       *66ماده

 برق

آیا طراحی، ساخت، نصب و راه اندازي تاسیسات  30

 است؟الكتریكی مطابق با استانداد ها 

       ***4ماده 
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31 

 

 «عایق» ایمنی سایلو و بزارا از عمیراتت نگامه آیا

 شود؟ می استفاده

آیین نامه 

ایمنی کار 

روی خطوط 

و تجهیزات  

دار ماده برق

7 

      

       ***14 ماده است؟ شده مشخص علامت با برق تابلو آیا 32

 ***46ماده دارند؟ قرار داکت درون برق هاي کابل و ها سیم آیا 33

 

      

به  موثر وسایل فلزي به طور بدنه ماشین آلات و آیا 34

 زمین اتصال داده شده است؟

       ***41ماده 

آیا به کلیه افراد و کارکنان حاضر در محل آموزش  35

 لازم در خصوص کار با وسایل برقی داده شده است؟

آیین نامه 

ایمنی کار 

روی خطوط 

و تجهیزات  

دار ماده برق

10 

      

 پریزها -کلیدها مثل برقی ادوات و وسایل کلیه آیا 36

 هستند؟ سالم …و
       ***33ماده 

آیا تجهیزات و وسایل الكتریكی بطور دوره اي بازدید  37

 می شوند؟

       

 با کار هنگام در مناسب فردي حفاظت وسایل از آیا 38

 شود؟ می استفاده برقی وسایل

آیین نامه 

ایمنی کار 

روی خطوط 

و تجهیزات  

دار ماده برق

7 
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 صورت آنها کنترل رقیب وسایل زا استفاده زا بلق آیا 39

 گیرد؟ می

       

  اصول طبق کارگاه ساختمان هاي کشی سیم آیا 40

 است؟

       

 از وصل و قطع کلیدهاي و برقی وسایل نصب محل آیا 41

 محفوظند؟ رطوبت

       ***10ماده 

 از وصل و قطع کلیدهاي و برقی وسایل نصب محل آیا 42

 محفوظند؟ ضربات و صدمات

       ***67ماده 

آیا تجهیزات الكتریكی دور از عوامل شیمیایی  43

 خورنده، گازها و بخارات و مواد قابل اشتعال است؟

       ***10ماده 

 سیم از تا هستند جا همه در کافی تعداد به پریزها آیا 44

 کنند؟ جلوگیري سیار هاي کشی

       ***60ماده 

 کافی شدت از تجهیزات، اطراف موضعی روشنایی آیا 45

 است؟ برخودار

       ***72ماده 

 

 آیا سیستم کشف و اعلام حریق وجود دارد؟ 46

 

       **1ماده 

 حریق نوع به توجه با حریق هاي کپسول نوع آیا 47

 است؟ شده انتخاب

       **19ماده 

       **225ماده  تعداد کپسول هاي موجود کافی است؟آیا  48

آیا کپسول هاي اطفاء حریق در جاي مناسبی قرار  49

 دارند؟)با توجه به شعاع حفاظت شان(

       **56ماده 

آیا خاموش کننده هاي دستی به گونه اي ایمن در  50

مكان مناسب آویزان یا در جعبه هاي مخصوص قرار 

 گرفته اند؟

       **165ماده 
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آیا سامانه ي مناسب کشف حریق در محل نصب شده  52

 است؟

       **75ماده 

آیا وسایل و سامانه اعلام حریق مانند آژیر،  53

بلندگو،زنگ و چراغ چشمک زن در محل هاي مناسب 

 نصب شده اند؟

       **77ماده 

آیا نقشه اي براي نشان دادن موقعیت تمام وسایل  54

 آتش وجوددارد؟ مبارزه با

       18 ماده

       **175ماده  آیا کپسول ها داراي تاریخ انقضاء و شارژ هستند؟ 55

آیا خاموش کننده ها حداقل سالی یكبار توسط افراد  56

داراي پروانه صلاحیت از مراجع ذي صلاح سرویس 

 کنترل و شارژ می شوند؟

       **162ماده 

خاموش کننده ي جایگزین مناسب در هنگام   آیا 57

خارج نمودن خاموش کننده از محل براي شارژ وجود 

 دارد؟

       **64ماده

آیا خاموش کننده ها پس از هر بار شارژ تحت آزمایش  58

 نشتی قرار می گیرند؟

 

       **178ماده 

آیا بر روي کلیه ي خاموش کننده ها یک دستورالعمل  59

خوانا و روان که نحوه ي استفاده از آن را بیان می کند 

 وجود دارد؟

       **154ماده 

       **213ماده  شوند؟ها از زنگ زدن و ضربه محافظت می آیا کپسول 60

ر قطعات خاموش کننده ها سالم آیا بدنه و سای 61

 اشند؟بمی

       **213ماده 

       **223ماده  باشد؟آیا ضامن خاموش کننده سرجایش می  62

آیا افراد با نحوۀ استفاده از کپسول و عملیات ضد  63

 حریق آشنایی دارند؟

       **29ماده 
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آیا تمامی سامانه هاي کشف ،اعلام و اطفاء حریق  64

داراي منبع تغذیه الكتریكی با توانایی یكصد ساعت 

 پشتیبانی میباشد؟

       **126ماده 

آیا دسترسی به خاموش کننده ها به سهولت انجام  65

 میگیرد؟  

       **56ماده 

       **56ماده  آیا خاموش کننده ها به سادگی قابل رؤیت هستند؟ 66

آیا مسئول معینی وجود داردکه مسئول سرکشی به  67

 کپسولها باشد؟

       **205ماده 

یا شماره آیا خاموش کننده هاي دستی  داراي علامت  68

 گذاري مناسب براي نصب صحیح مجدد میباشند ؟

       **72ماده 

 وسایل آزمایشگاه

آیا تجهیزات توسط افراد داراي صلاحیت کالیبره  69

 شود؟می

آیین نامه 

ایمنی 

آزمایشگاه

 111ماده 

      

 با تعمیر دست در یا و معیوب آلات ماشین آیا 70

 و مشخص دهنده هشدار علایم

 هستند؟ رویت قابل

آیین نامه 

ایمنی 

آزمایشگاه

 129ماده 

      

 کن قطع سیستم ، پرمخاطره ابزار درمورد آیا 71

 نحوه به آنها ایمنی و اضطراري

 کند؟ می کار بخش اطمینان موثرو

       

 فاقد شكستگی و مستعمل آلات ابزار از آیا 72

 ؟باشندگی میفرسود

       

 

 نحوه امتیاز دهی:

 = غیر ایمن0=ناقص                                 1=کاملا ایمن                        2

 مراجع:

 (.1385 -هااهآزمایشگ یمنینامه ا نیی)آهای مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کارمجموعه آیین نامه

 .(1390مهر –ایمنی ساختمان کارگاه ها  نامه نییآهای مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار)مجموعه آیین نامه*

 .(1391 در کارگاه یو مبارزه با آتش سوز یریشگینامه پ نییآحفاظت فنی و بهداشت کار)های مرکز تحقیقات و تعلیمات مجموعه آیین نامه**

ت تعاون، وزار -حفاظتی تاسیسات الکتریکی در کارگاهه آیین نام نامه نییآهای مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار)مجموعه آیین نامه***

 .(1386کار و رفاه اجتماعی 

***** A Guide to the Emergency Management Regulation And emergency management sections of the Oil and Gas Activities Act, August 

2018, Version 2.1. 

 عال  و مواد قابلاشت و مواد قابل حفاظتی مواد خطرناك نامه )آیین های مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کارمجموعه آیین نامه*****

 (.1342انفجار

 


